
Disciplina Scienze Umane 
Primo biennio 

 
Obiettivi  
Obiettivi formativi 
- promuovere la formazione di una personalità integrale ;- 
- promuovere l’acquisizione di conoscenze ( sapere ), di abilità ( saper fare) e di 
atteggiamenti ( saper essere), al fine di comprendere se stessi e la realtà circostante ; 
- promuovere l’osservazione e la lettura al fine di interpretare la complessità del reale; 
- promuovere l’acquisizione di autonomia e di un adeguato metodo di studio. 
 
Obiettivi cognitivi 
- conoscere il lessico specifico ed i concetti chiave della Psicologia; 
- operare sintesi, contestualizzare e collegare messaggi e argomenti ascoltati; 
- acquisire nozioni di base relative ai processi psichici; 
- conoscere i metodi della ricerca empirica. 
 
 Obiettivi minimi 
- conoscere il lessico di base ed i concetti peculiari della Psicologia; 
- operare semplici sintesi, collegare messaggi ed argomenti ascoltati; 
- acquisire nozioni di base relative ai processi psichici; 
- conoscere alcuni metodi della ricerca empirica. 
 
CONTENUTI 
 

- Specificità della psicologia come disciplina scientifica; 
- Le funzioni di base della mente: percezione, memoria, apprendimento. 
- La comunicazione verbale e non verbale; - I contributi dell’etologia e dell’antropologia; 
- Il linguaggio e le differenze individuali. 
Le principali scuole di pensiero: comportamentismo, cognitivismo, costruttivismo, socio-
cognitivismo. 
La cognizione sociale e le decisioni; - Lo sviluppo  
Le principali teorie sulla costruzione dell’identità.  
Le emozioni, la motivazione, coscienza ed inconscio, lo sviluppo mentale.  
 - La cognizione sociale e le decisioni; 
 - Lo sviluppo dell’intelligenza; - Le diverse intelligenze. 
Le motivazioni all’apprendimento 
Psicologia sociale: la socializzazione, le dinamiche di gruppo, psicologia di massa, influenza 
sociale, la comunicazione 
Gli elementi dinamici di gruppo anche nelle sue componenti conflittuali.  
Meccanismi di formazione di stereotipi e pregiudizi. 
Le fasi della ricerca ed alcuni metodi di rilevazione dei dati. 
 

Terzo anno 
Obiettivi  
 

- Acquisire e utilizzare il lessico delle scienze umane;  
Saper contestualizzare la nascita delle scienze umane in particolare dell’antropologia e 
della sociologia 
- Sviluppare un’adeguata consapevolezza del concetto di scientificità in riferimento alle 
scienze sociali;  



- Comprendere la realtà sociale con gli strumenti dell’antropologia culturale e della 
sociologia 
- Comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale del passato e del presente 
- Acquisire consapevolezza delle dinamiche proprie della realtà sociale 
- Conoscere i metodi della sociologia come scienza e la loro genesi storica 
- Comprendere la rilevanza sociologica di un testo letterario  
- Saper individuare collegamenti e relazioni tra le scienze umane 
 
Obiettivi minimi  

• Elaborare un metodo di studio autonomo e flessibile, che consenta di condurre ricerche 
e approfondimenti personali  

• Essere consapevole della diversità dei metodi utilizzati dai vari ambiti disciplinari  

• Compiere le necessarie relazioni tra metodi e contenuti delle singole discipline dall’area 
antropologica e sociologica 

• Cogliere l’educazione come processo di crescita umana nell’integrazione individuo-
cultura società   
 
Antropologia 
 
- Cosa studia e come 
-Identità, cultura e adattamento 
-Famiglia, parentela, società 
- La dimensione del soprannaturale: magia e religione 
 
 
SOCIOLOGIA 
-Che cos’è la sociologia: oggetto e metodo di ricerca 
-L’immaginazione sociologica  
-Il quadro economico, politico e culturale in cui nasce la sociologia: le grandi rivoluzioni del 
XVIII e XIX secolo  
- I padri della sociologia: i contributi di Comte, Pareto, Durkheim 
- La struttura sociale 
-  la socializzazione  
- Comportamenti e aspettative: ruoli sociali e status sociale 
 
Le definizioni di famiglia 
• Le teorie sociologiche sulla famiglia 
• La famiglia nella società contemporanea: cambiamenti, tensioni e funzioni  
 
- La ricerca sociale 
• I metodi della ricerca in ambito sociologico. 
• La ricerca empirica applicata alle tematiche socio economiche di maggiore rilevanza. 
 
 

Quarto anno 
Antropologia 
 
• L’antropologia politica: dai primi livelli di organizzazione politico-parentale allo Stato 
• L’antropologia economica e le sue impostazioni fondamentali 
• Il dono e la reciprocità 
 



SOCIOLOGIA 
 
• Stratificazione sociale  
• Disuguaglianze sociali 
•Le disuguaglianze di genere  
• Povertà   
• Le norme sociali 
• Il cittadino e il potere: strutture, dinamiche, conflittualità. 
 
- La ricerca sociale 
• I metodi della ricerca in ambito sociologico. 
• La ricerca empirica applicata alle tematiche legate ai temi delle disuguaglianze sociali  
 
 

Quinto anno 
 
 
SOCIOLOGIA 
 
OBIETTIVI 
- comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale, con particolare attenzione al 
mondo del lavoro, ai servizi alla persona, ai fenomeni interculturali e ai contesti della 
convivenza e della costruzione della cittadinanza;  
- comprendere le trasformazioni socio-politiche ed economiche indotte dal fenomeno della 
globalizzazione, le tematiche relative alla gestione della multiculturalità e il significato 
socio-politico ed economico del cosiddetto “terzo settore”;  
- sviluppare una adeguata consapevolezza culturale rispetto alle dinamiche psicosociali.  
-   padroneggiare i principi, i metodi e le tecniche di ricerca in campo economico-sociale. 
 
Obiettivi minimi:  

• Elaborare un metodo di studio autonomo e flessibile, che consenta di condurre ricerche 
e approfondimenti personali  

• Essere consapevole della diversità dei metodi utilizzati dai vari ambiti disciplinari  

• Compiere le necessarie relazioni tra metodi e contenuti delle singole discipline dall’area 
sociologica 

• Cogliere l’educazione come processo di crescita umana nell’integrazione individuo-
cultura societa   

 • Utilizzare un lessico appropriato per designare situazioni, comportamenti, e giudizi 
relativi al campo della società  

• Saper individuare i problemi di natura sociale 

• Esporre una teoria sociologica o un problema sociale in modo coerente.    
 
CONTENUTI 
- La globalizzazione 
• Il fenomeno della globalizzazione sul piano economico, politico e culturale. 
• Culture e nuove identità, rischi e opportunità di una società globale. 
- La multiculturalità 
• La società multiculturale: dinamiche, risorse, limiti. 
• Lettura sociologica dei processi migratori. 
- Il lavoro 
• Evoluzione, dinamiche e problematiche del mondo del lavoro contemporaneo. 



• Lo Stato e il cittadino: le forme della partecipazione nei processi decisionali. 
• Lo Stato e il Welfare State. 
• Il terzo settore. 
• La cittadinanza nei contesti multiculturali. 
- Le relazioni sociali 
- L’influenza sociale. 
- La ricerca sociale 
• I metodi della ricerca in ambito sociologico. 
• La ricerca empirica applicata alle tematiche socio economiche di maggiore rilevanza. 
 


